
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 18 
 
Mandag 
Italiensk inspireret kødboller med krydret tomatsauce 
Pestomarineret pastasalat med revet parmesan og edemamebønner 
Salatbar med friske grøntsager 
Kyllingepålæg med soltørret tomathummus og hakkede jalapenos 
Kogt skinke med urtemayo, bagt æggestand og grønne asparges 
Okseroastbeef med pickles, pyntet med høvlet peberrod 
 
Tirsdag 
Kalkunsteak Ala Danoise med persillekartofler og kyllingesauce 
Perlebygsalat med bagte og syltede rabarber 
Salatbar med friske grøntsager 
Kogte æg med mayonnaise, pyntet med rejer og tomat 
Medisterpålæg med sommersalat og purløg 
Skinkesalat med cornichons og grov sennep 
 
Onsdag 
Stegt skinke med creme fraiche stuvede kartofler, porrer og Ɵmian 
Marineret grønkålssalat med rød quinoa, granatæble og feta 
Salatbar med friske grøntsager 
Kalvefilet med trøffelmayo og grillede majs 
Peberpaté med syltede chilifrugter og syltede agurker 
Karrymarineret æggesalat med purløg og estragon 
 
Torsdag 
Rosastegt oksekød og kartoffelrosƟ 
Stegt broccolisalat med æbler, ristede kerner og vinaigreƩe 
Salatbar med friske grøntsager 
Rullepølse med sennep, syltede agurker og karse 
Leverpostej med syltede rødbeder og stegte champignons 
Hønsesalat med blegselleri, stegt bacon og yoghurt 
 
Fredag 
Sød og sur kylling med ananas, peberfrugt og rødløg, derƟl ris 
Pak choy salat med kinakål, champignons, bønnespirer og peanuts 
Salatbar med friske grøntsager 
Torskerogn i skiver med grov remoulade og citron 
Flæskesteg med hjemmesyltet rødkål og asier 
Vegetarisk rød linsespread med feta og soltørrede tomater 


