
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 21 
 
Mandag 
Cajun stegt kyllingeinderfilet med cremet cajunsauce, og kogt pasta 
Ristet kikærteslat med spidskommen og bagte sweet potato chunks 
Salatbar med friske grøntsager 
Græsk farsbrød med soltørret tomaƩapanade og peberfrugt 
Sprængt oksebryst med surkål, cornichons og grov sennep 
Rejesalat med friske urter, mayonnaise og asparges 
 
Tirsdag 
Moussaka af oksekød med stegt aubergine, tomat og kartofler 
Græsk salat med oliven, salatost, rødløg og olivenolie 
Salatbar med friske grøntsager 
Hamburgerryg med æg royal, urtemayo, rødløg og karse 
Kyllingepølse med chilihummus og syltede salatløg 
Fuglekvidder af skinke med purløg, grov sennep og sort peber 
 
Onsdag 
Kinesisk inspireret BBQ-grisenakke med lune nudler og teriyakimarinade 
Rå marineret kålsalat med kinaradise og mango i sursød dressing 
Salatbar med friske grøntsager 
Nye danske kogte kartofler vendt med løvsƟkke aioli og semitørret tomat 
Rullepølse med sky, tomat og rødløg i skiver 
Roastbeef med grov remoulade og peberrod 
 
Torsdag 
Kalkun Korma med gurkemejeris og ristede mandler 
Grøn bønnesalat med kogte mungbønner, sennepsvinaigreƩe og persille 
Salatbar med friske grøntsager 
Flæskesteg med syltet rødkål og dijonnæse 
Stegt kyllingesalat med ristede svampe og tomaƩern 
Kalvefilet med pickles og syltede rødløg 
 
Fredag 
Ribbensteg med chilisyltet lun rødkål og råstegte kartoffelbåde 
Limemarineret kinakålsalat, stegt grøn squash, kogt pasta og soltørret tomat 
Salatbar med friske grøntsager 
Torskerognssalat med frisk sniƩet purløg og citronsaŌ 
Theilgaards kødpølse med basilikumsmayonnaise 
Italiensk oksebresaola med kantalupmelon og sort olivenpuré 
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