
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 16 
 
Mandag 
Hakkebøf med svampe og pebersauce, ristede rodfrugter og persille 
Bulgursalat med agurk, tomat, rødløg, mynte, citron og persille 
Salatbar med friske grøntsager 
Æggesalat med bladselleri, drueagurk, purløg og karry 
Rullepølse med champignonsky, dijonsennep 
Krosalami med grov remoulade og sprøde løg 
 
Tirsdag 
Kyllingeschnitzel med råstegte kartofler og smørvendte ærter 
Råkostsalat med gulerødder, persille, oliven og rødspidskål 
Salatbar med friske grøntsager 
Skinkesalat med cornichons, grov sennep og sniƩet purløg 
Sprængt oksebryst med æble peberrodscreme 
Kalvefilet med lynsyltede rødløg basilikum og rucolapesto 
 
Onsdag 
Stegt medister med stuvet hvidkål, kogte persille kartofler og syltede rødbeder 
Broccolisalat med soltørrede tranebær, æbletern og ristede græskarkerner 
Salatbar med friske grøntsager 
Kogte æg med cherrytomat, hjemmedyrket karse og mayonnaise 
LakserielleƩes med ristede kapers, citron og krydderurtecreme fraiche 
Skipperpølse med agurkestænger og gulerodscrudité 
 
Torsdag 
Braiseret kyllingelår med ramsløg chimichurri, stegte kartofler og rosmarin 
Græsk salat med oliven, bøŌomater og salatost 
Salatbar med friske grøntsager 
Dyrlægens natmad med sky og syltede agurkesalat 
Rejesalat med friske krydderurter, lime og yoghurt 
Østrigsk speck med kantalupmelon og sort oliventapenade 
 
Fredag 
Rugmelspaneret sejfilet med dampede porrer og kartofler, derƟl hvidvinssauce 
Fennikelcrudite med pomelo, edemamebønner, grøn spidskål og rød quinoa 
Salatbar med frisk grøntsager 
Roastbeef med grov remoulade og peberod 
Æggesalat med karse, cherrytomat og sød sennep 
Mortadella pølse med italiensksalat og grønne asparges 

 


