
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer. 
Uge 50 
 
Mandag 
Fajitas pandekage med krydret spicy kalkun, sauterede grøntsager og ris. 
Majssalsa med chili, agurk og tomat. 
Salatbar med dressing. 
Ribbensteg med rødkål. 
Kogt skinke med mayo og peberfrugt. 
Oksebryst med peberrod. 
 
Tirsdag 
Stegt julemedister med stuvet hvidkål og kartoffeltern. 
Hvedekernesalat med bagte rodfrugter og persille. 
Salatbar med dressing. 
Kogte æg med rejer. 
Roastbeef med peberrod. 
Oksespegepølse med pickles 
 
Onsdag 
RugmelsgraƟneret fiskefilet med sauce Hollandaise og stegte kartofler. 
Couscoussalat med citrus og krydderurter. 
Salatbar med dressing. 
Lun leverpostej med stegt bacon. 
Hønsesalat. 
Røget rullepølse med sky og løg. 
 
Torsdag 
Forloren hare med hjemmelavet rødkål. 
Klassisk kartoffelsalat med purløg, radiser og agurk. 
Salatbar med dressing. 
Hjemmelavede pålægsfrikadeller. 
Peberrodssild med karrysalat. 
Grillet kylling. 
 
Fredag 
Kyllingefrikadeller med stegte grøntsager. 
Couscoussalat med persille, mynte og kikærter. 
Salatbar med dressing. 
Hamburgerryg med italiensk salat. 
Æggesalat. 
Kalvefilet. 
 


