
Alle menuer er vejledende og der kan forekomme ændringer. 
Uge 45 
 
Mandag 
Lasagne med grøntsags- og oksekødsauce, revet mozzarella og mornaysauce 
Perlebygsalat med cherrytomat, basilikum, salatost og ramsløgspesto 
Salatbar med friske grøntsager 
Vegetarisk kikærtesalat med krydderurter, peberfrugt og majs 
Flæskesteg med rødkål og dijonnaise og drueagurk 
Kalkunbryst med karrysalat og agurk 
 
Tirsdag 
Parmesankylling med stegte tomater, hertil svampecreme og citronmarineret pasta 
Grøn bønnesalat med romainesalat, brødcroutons, kantalupmelon og cæsardressing 
Salatbar med friske grøntsager 
Yoghurt sild med hakket mynte, kapers og syltede rødløg 
Okseroastbeef med estragonkartoƯelsalat og sprøde løg 
Skinke med italiensk salat og kogte grønne asparges 
 
Onsdag 
Karbonader med stuvede ærter, gulerødder, blomkål og kartoƯeltern 
Marineret rødbedesalat med rød spidskål, persille, radichio og granatæble 
Salatbar med friske grøntsager 
Krebsesalat med friske krydderurter, asparges og creme fraiche 
Kalkunbryst med spinatsouƯlé og peberfrugt 
Rullepølse med sky, rødløg og urtemayonnaise 
 
Torsdag 
Barbecue stegte kamben med råstegte kartoƯelbåde med dry rub 
Estragonmarineret coleslaw salat med soltørrede tranebær og ærteskud 
Salatbar med friske grøntsager 
Kylling med soltørret tomathummus 
Oksebryst med peberrodscreme og sultede agurker 
Kogte æg med mayonnaise, cherrytomat og citron 
 
Fredag 
Stegt kyllingeoverlår med Jamaicansk inspireret jerk spice 
Bagt kikærtesalat med stegte gulerødder og kartofler, sennepsdressing og rød mizuna 
Salatbar med friske grøntsager 
Kødpølsesalat med estragon og peberfrugt 
Kalvefilet med trøƯelcreme og syltede agurker 
Lufttørret skinke med tapanade og melonstykker 
 


