
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer. 
Uge 37 
 
Mandag 
Spagheƫ Bolognese med grove urter og revet parmesan 
Sort quinoasalat, tomater, feta, spidskål, gule beder og basilikum 
Salatbar med dressing 
Hamburgerryg med røræg og karse 
Hønsesalat med stegt bacon og champignons 
Kalvespidsbryst med selleritatar, grov sennep og peberrod 
 
Tirsdag 
Vildtgryde med enebær og bacon, vinterrødder og kartoffelmos 
Palmekålsalat med fennikel, abrikos, spidskål, græskarkerner 
Salatbar med dressing 
KalkunporcheƩa med skordalia og chilipeber 
Kogt medister med rødbedesalat og syltede drueagurker 
Roastbeef med tunmayo, kapers og rucola 
 
Onsdag 
Kylling Korma med ingefær, hvidløg og chili, derƟl kogte vilde ris og sesam 
Indisk salat med tomat, agurk, garam masala og raita-yoghurt dressing 
Salatbar med dressing 
Malakof kødpølse med dijonnaise og syltede gulerødder 
Landskinke med saŌig kantalup melon og sort oliventapanade 
Rejer vendt med dild, blomkål, citron, cornichons og aioli 
 
Torsdag 
Æggekage med løg, bacon, kartofler og purløg 
Råkostsalat med mizuna, gulerod, æbler, kokos, citron 
Salatbar med dressing 
Kyllingesalat med revet parmesan og marinerede ærter 
Leverpostej med stegt bacon og syltede rødbeder 
Oksespegepølse med peberrodspickles 
 
Fredag 
Zigeuner schnitzel med råstegte bådkartofler 
Perlespeltsalat med ærter, broccoli, persillepesto og grøntsags brunoise 
Salatbar med dressing 
Grov æggesalat med græsk dilddressing og kapers 
Flæskesteg med syltet rødkål og asier 
Rullepølse med sky, rødløg og persillemayo 
 


