
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 32 
 
Mandag 
Kalvebryst med BBQ-marinade og letrøgede stegte kartofler 
Kålsalat med rosiner, stegte broccoli og citrusvinaigreƩe 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Rejesalat med asparges og dild 
Peberskinke med paprikacreme og agurker 
Kyllingepølse med sommersalat og peberfrugt 
 
Tirsdag 
Paprikagryde med svinekød, stegte svampe, bacon og majs, derƟl kogt pasta 
Grøn bønnesalat med cherrytomat, feta og sennepsvinaigreƩe 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Roastbeef med kold bearnaisecreme og syltede agurk 
Jægerpølse med estragonmayo og syltede gulerødder 
Kogte æg med karse og cherrytomat 
 
Onsdag 
Stegte kyllingelår med amerikansk dry-rub og hvedekernesalsa 
Salat Nicoise med oliven, tomat, rødløg og kogte æg 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Fuglekvidder af gris, rødløg, cornichon og kørvel 
Rullepølse med portvinsky og radisespirer 
Kryddersild med druekapers, peberodscreme og dild 
 
Torsdag 
Kalkun med urter og ris 
Sort bønnesalat med ristede rodfrugter og myntevinaigreƩe 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
RielleƩes af tun med creme fraiche, citron og friske urter 
Nakkefilet med lynsyltet rødkål og sennepscreme 
Champignonpølse med peberfrugter og mayo 
 
Fredag 
Stegt laks med nordisk gremolata, kartoffelbåde og citronvinaigre  e 
Cæsarkyllingesalat med stegt bacon, brødcroutons og parmesandressing 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Okseroastbeef med remoulade og peberod 
Grov æggesalat med sennepscreme og karse 
Mini frikadeller med kold kartoffelsalat 



Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 32 
 
Mandag 
Kalvebryst med BBQ-marinade og letrøgede stegte kartofler 
Kålsalat med rosiner, stegte broccoli og citrusvinaigreƩe 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Rejesalat med asparges og dild 
Peberskinke med paprikacreme og agurker 
Kyllingepølse med sommersalat og peberfrugt 
 
Tirsdag 
Paprikagryde med svinekød, stegte svampe, bacon og majs, derƟl kogt pasta 
Grøn bønnesalat med cherrytomat, feta og sennepsvinaigreƩe 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Roastbeef med kold bearnaisecreme og syltede agurk 
Jægerpølse med estragonmayo og syltede gulerødder 
Kogte æg med karse og cherrytomat 
 
Onsdag 
Stegte kyllingelår med amerikansk dry-rub og hvedekernesalsa 
Salat Nicoise med oliven, tomat, rødløg og kogte æg 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Fuglekvidder af gris, rødløg, cornichon og kørvel 
Rullepølse med portvinsky og radisespirer 
Kryddersild med druekapers, peberodscreme og dild 
 
Torsdag 
Kalkun med urter og ris 
Sort bønnesalat med ristede rodfrugter og myntevinaigreƩe 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
RielleƩes af tun med creme fraiche, citron og friske urter 
Nakkefilet med lynsyltet rødkål og sennepscreme 
Champignonpølse med peberfrugter og mayo 
 
Fredag 
Stegt laks med nordisk gremolata, kartoffelbåde og citronvinaigre  e 
Cæsarkyllingesalat med stegt bacon, brødcroutons og parmesandressing 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Okseroastbeef med remoulade og peberod 
Grov æggesalat med sennepscreme og karse 
Mini frikadeller med kold kartoffelsalat 


