
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 30 
 
Mandag 
Lasagne med oksekødsauce, grøntsager og mornaysauce 
Rød spidskålsalat med sommergrøntsager, basilikum og tomat 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Klassisk skinkesalat med cornichons og purløg 
Rullepølse med sky, agurk og rødløg 
Vitello tona  o med tuncreme og kapers 
 
Tirsdag 
”Brændende kærlighed” med stegt bacon, skinke, løg, derƟl rodfrugt-kartoffelmos 
Bagt rødbedesalat med balsamicovinaigreƩe, hyƩeost og salte græskarkerner 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Skinke med æggestand og kogte broccolini 
Grillet kylling med urtecreme og tomat 
Roastbeef med pickles og syltede agurker 
 
Onsdag 
Chicken fajitas med peberfrugt og løg, derƟl tacoskåle og tomatsalsa 
Majssalat med kogte gurkemeje ris og persille 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Peberpaté med syltede cornichons 
Kødpølse fra Theilgaard med sommersalat 
Tunsalat med peberfrugter 
 
Torsdag 
Stegte skinke mignons med karry og porrecreme, små stegte kartofler 
Couscoussalat med squash, friske krydderurter og citron 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Sprængt oksebryst med peberrodscreme og purløg 
Rullepølse med champignonsky og agurk 
Makrel i tomatsauce, pyntet med mayo og hakket rødløg 
 
Fredag 
Kyllingefarsbrød med soltørret tomat og feta 
Græsksalat med oliven og oregano 
Salatbar med dagens friske grøntsager 
Hamburgerryg med italiensk salat med grønne asparges 
Stegt marineret oksekød med dijonnæse 
Æggesalat med purløg og yoghurt 
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