
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 28 
 
Mandag 
Kyllingeschnitzel med brasede kartofler og mild pebersauce 
Ærtesalat med friske ærteskud, salatost, syltet rødløg og sommerkål 
Salatbar med friske grøntsager 
Skaldyrssalat med friske urter, yoghurtcreme og revet citron 
Hamburgerryg med italiensk salat og peberfrugt 
Oksesalami med pebermayo og cornichons 
 
Tirsdag 
Strimler af black pepper beef med broccoli og marinerede nudler i sesamolie 
Cherrytomatsalat med 2 slags squash, ristet sesam, frisk thaibasilikum og chili 
Salatbar med friske grøntsager 
Chili- hummus med syltede og bagte auberginetern 
Kogte æg med mayo, cherrytomat og friske rejer 
Kamfilet med syltet rødkål og asier 
 
Onsdag 
Klassisk boller i karry, serveret med kogte ris og cremet karrysauce med kogte gulerødder 
Sprød råkostsalat med syrlige æbler, kinaradise og urter 
Salatbar med friske grøntsager 
Kyllingesalat med soltørret tomatcreme og syltede agurketern 
Kødpølse med kartoffelsoufflé, løg og spinat 
Roastbeef med remoulade og peberrod 
 
Torsdag 
Spagheƫ Ala carbonara med høvlet parmesan 
Citronmarineret endivesalat med kogte æg, tomat og sennepsdressing 
Salatbar med friske grøntsager 
Hønsesalat med mild karrycreme, ananas og ærter 
Sprængt oksebryst æble chutney og syltede gulerødder 
Italiensk salami med sort oliventapanade og syltede løg 

 
Fredag 
Smørrebrød. 



Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 28 
 
Mandag 
Kyllingeschnitzel med brasede kartofler og mild pebersauce 
Ærtesalat med friske ærteskud, salatost, syltet rødløg og sommerkål 
Salatbar med friske grøntsager 
Skaldyrssalat med friske urter, yoghurtcreme og revet citron 
Hamburgerryg med italiensk salat og peberfrugt 
Oksesalami med pebermayo og cornichons 
 
Tirsdag 
Strimler af black pepper beef med broccoli og marinerede nudler i sesamolie 
Cherrytomatsalat med 2 slags squash, ristet sesam, frisk thaibasilikum og chili 
Salatbar med friske grøntsager 
Chili- hummus med syltede og bagte auberginetern 
Kogte æg med mayo, cherrytomat og friske rejer 
Kamfilet med syltet rødkål og asier 
 
Onsdag 
Klassisk boller i karry, serveret med kogte ris og cremet karrysauce med kogte gulerødder 
Sprød råkostsalat med syrlige æbler, kinaradise og urter 
Salatbar med friske grøntsager 
Kyllingesalat med soltørret tomatcreme og syltede agurketern 
Kødpølse med kartoffelsoufflé, løg og spinat 
Roastbeef med remoulade og peberrod 
 
Torsdag 
Spagheƫ Ala carbonara med høvlet parmesan 
Citronmarineret endivesalat med kogte æg, tomat og sennepsdressing 
Salatbar med friske grøntsager 
Hønsesalat med mild karrycreme, ananas og ærter 
Sprængt oksebryst æble chutney og syltede gulerødder 
Italiensk salami med sort oliventapanade og syltede løg 

 
Fredag 
Smørrebrød. 


