
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 27 
 
Mandag 
Mexicanske kyllingespyd med dry rub, derƟl majs og sort bønnesauté 
Pico de gallo med sniƩet salat, kogte ris, limesaŌ, persille og tomat 
Salatbar med friske grøntsager 
Wienersalat med rødløg, dijonsennep og forårsløg 
Kalvefilet med tuncreme og kapers 
Rullepølse med kraŌsky og røde løgringe 
 
Tirsdag 
TorƟlla pandekager med oksekødsfyld 
Syltede rødbedesalat med kapers, peberrod og hakkede rødløg 
Salatbar med friske grøntsager 
Hønsesalat med hvidløgsstegte champignons og kørvel 
Peberpate med syltede chilipeber og tomatmayo 
Hamburgerryg med spinatsoufflé og kogte broccoli 
 
Onsdag 
Thailandsk karry med kalkun, gulerod, blomkål, broccoli, serveret med kogte ris og peanuts 
Vandmelonsalat med sesamrødbede-vinaigreƩe, kinakål og chili 
Salatbar med friske grøntsager 
Æggesalat med squashtern og æble, cornichoner og yoghurt 
Kogt skinke med grov senneps pickles 
Oksespidsbryst med rødbedesalat og peberrod 
 
Torsdag 
Forloren hare med bacon, nye danske persille kartofler og brun sauce 
Broccolisalat med kål, soltørrede tranebær og mormordressing 
Salatbar med friske grøntsager 
Tunsalat med aioli, friskeurter og revet citronskal 
Grillet kyllingepålæg med rucolahummus 
Italiensk bresaola med grillede arƟskokker og arƟskokpuré 
 
Fredag 
Letrøget lun laksefilet med pebermix og basilikum aioli 
Nordafrikansk couscoussalat med fennikel, citron og friske krydderurter 
Salatbar med friske grøntsager 
Skinkesalat pyntet med rød snackpeber, syltede agurker og ærteskud 
Roastbeef med remoulade og peberrod 
Spegepølse med agurkesalat, mayo og ristede løg 
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