
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
 
Uge 15 
Mandag 
Græsk inspireret farsbrød med råstegte kartofler 
Marineret couscoussalat med squash, peberfrugt og rødløg 
Salatbar med friske grøntsager 
ArgenƟnsk oksefilet med tomaƩapanade og syltede chilifrugter 
Tunsalat med majs, hakket dild, snack peberfrugter og yoghurt 
Kødpølse med italiensk salat og syltede agurker 
Friskbagt brød fra egen bager 
 
Tirsdag 
AsiaƟsk wokret med nudler og teriyaki marineret okseculoƩe 
Hvidkålsalat med kinaradise, broccoli, forårsløg, ristede sesam og sesamdressing 
Salatbar med friske grøntsager 
Skinkesalat med hakkede cornichons, dijonsennep og frisksniƩet purløg 
Paprikakylling med marineret hyƩeostecreme og agurkestænger 
Sprængt oksebryst med sennepspickles og peberrod 
Friskbagt brød fra egen bager 
 
Onsdag 
Skinke Mignons med ratatouilles sauce og pestostegte kartofler 
Salatbar med friske grøntsager 
Hvid bønnesalat med stegt chorizo, ramsløgspuré, høvlet parmesan og rucola 
Kogte æg med friske rejer, citron, mayonnaise og kaviar 
Røget rullepølse med sky, rødløgsskiver og karse 
Kalvespidsbryst med klassisk kartoffelsalat, radiser og purløg 
Friskbagt brød fra egen bager 
 
Torsdag 
Laksefilet bagt med citronpeber, derƟl cremet spinatsauce og fennikelsauté 
Salatbar med friske grøntsager 
Marineret konkylie pastasalat med squashtern, mini mozzarella og soltørrede tomater 
Kogt skinke med æggestand, grønne asparges og persillemayo 
Hønsesalat med bacon, ærter og mild karrycreme 
Oksepegepølse fra Theilgaard med tzatziki og sprøde løg 
Friskbagt brød fra egen bager 
 
Fredag 
Kylling Korma med yoghurt, rødløg og kokos, derƟl basmaƟris med kardemomme 
Sprød kinakålsalat med frisk chili, forårsløg, ananas og ristede mandler 
Salatbar med friske grøntsager 
Sardelpølse med urtemayonnaise og sprøde mini gulerødder 
Rosastegt kalvefilet med tuncreme, cornichons og kapers 
Skiver af torskerogn med grov remoulade og citronbåde 
Friskbagt brød fra egen bager 
 


