
Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 10 
 
Mandag 
Sprøde tarteleƩer med hønsekød i cremet aspargessauce 
Stegt og rå broccoli med grønne linser og jordskokker 
Salatbar med dressing 
Leverpostej med syltede cornichons, bacon og persille 
Vegetarisk linse spread med bagt aubergine, semidried tomater og salat ost 
Kogt skinke med italiensk salat, lynstegt broccoliasparges og frisée 
 
Tirsdag 
Indbagt krydderurtesoufflefars med buƩerdej og grov sennep 
Rødbedesalat med radicchio, Bulls Blood, solsikkekerner og hindbærvinaigreƩe 
Salatbar med dressing 
Æggesalat  
Oksebryst med syltede gulerødder, peberrodscreme, forårsløg og brøndkarse 
Kyllingepølse med chili/sesam hummus og five spice bagte svampe 
 
Onsdag 
Kylling danoise med persille kartofler 
Råkost af gulerødder, æbler, tranebær, solsikkekerner og grønkål 
Salatbar med dressing 
Rosa stegt okse med estragoncreme og syltede svampe 
Stegte sild med creme fraiche, sort peber, kapers og dild 
Spegepølse af gris med remoulade og ristede løg 
 
Torsdag 
AsiaƟsk svinekød i sursød sauce med peanuts og ananas, deƟl kogte vilde ris 
Revet blomkålssalat med Orzo pasta, hvide bønner og bagt squash 
Salatbar med dressing 
Rejesalat med dild, cornichons, kogte blomkål og citron 
Kartoffelmad med purløgsmayo, bagte græskarkerner, syltede skaloƩeløg og karse 
Rullepølse med champignonsky og hvidløgstorƟlla 
 
Fredag 
Flanksteak med bearnaisecreme og ristede kartofler 
Rød spidskålssalat med violeƩe gulerødder, kørvel, stegt græskar og grov bulgur 
Salatbar med dressing 
Peberspegepølse med syrlig æblepickles og sprøde løg 
”Wienersalat” med cornichons, rødløg og kartoffel 
Fisketerrine med sauce verde, citron og dild 

 



Menuerne er vejledende og der kan forekomme ændringer 
Uge 10 
 
Mandag 
Sprøde tarteleƩer med hønsekød i cremet aspargessauce 
Stegt og rå broccoli med grønne linser og jordskokker 
Salatbar med dressing 
Leverpostej med syltede cornichons, bacon og persille 
Vegetarisk linse spread med bagt aubergine, semidried tomater og salat ost 
Kogt skinke med italiensk salat, lynstegt broccoliasparges og frisée 
 
Tirsdag 
Indbagt krydderurtesoufflefars med buƩerdej og grov sennep 
Rødbedesalat med radicchio, Bulls Blood, solsikkekerner og hindbærvinaigreƩe 
Salatbar med dressing 
Æggesalat  
Oksebryst med syltede gulerødder, peberrodscreme, forårsløg og brøndkarse 
Kyllingepølse med chili/sesam hummus og five spice bagte svampe 
 
Onsdag 
Kylling danoise med persille kartofler 
Råkost af gulerødder, æbler, tranebær, solsikkekerner og grønkål 
Salatbar med dressing 
Rosa stegt okse med estragoncreme og syltede svampe 
Stegte sild med creme fraiche, sort peber, kapers og dild 
Spegepølse af gris med remoulade og ristede løg 
 
Torsdag 
AsiaƟsk svinekød i sursød sauce med peanuts og ananas, deƟl kogte vilde ris 
Revet blomkålssalat med Orzo pasta, hvide bønner og bagt squash 
Salatbar med dressing 
Rejesalat med dild, cornichons, kogte blomkål og citron 
Kartoffelmad med purløgsmayo, bagte græskarkerner, syltede skaloƩeløg og karse 
Rullepølse med champignonsky og hvidløgstorƟlla 
 
Fredag 
Flanksteak med bearnaisecreme og ristede kartofler 
Rød spidskålssalat med violeƩe gulerødder, kørvel, stegt græskar og grov bulgur 
Salatbar med dressing 
Peberspegepølse med syrlig æblepickles og sprøde løg 
”Wienersalat” med cornichons, rødløg og kartoffel 
Fisketerrine med sauce verde, citron og dild 

 


